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1 Bl ik Servicio integral de blenestar y culdado 14, Unidad Op-r-ﬂva/Lot-IZonl: R
- para personas mayores

12 Localidad: USAQUEN 21, Fecha do Ejecucién:

2 Linea: Cuerpo y mente [ 15 l 12 , 2022 ' al| 15 12 2022

2.2, Nombre del o: Sintiendo la musica -Bambucos, guabinas.

2.3, Acompafante social a cargo de la digitacién: YESID RIVERA MOSQUERA

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover los fundamentos de PPDEV del envejecimiento activo y saludable con el fin de retroalimentar la creacién de cultura de envejecimiento activo, en la personaj
mayor del centro comunidad de cuidado Tierra del sol y el disfrute de la etapa de la vejez intervenciones con enfoque gerogogico.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘Estimular sensorialmente a las personas mayores del centro comunidad de cuidado Tierra del sol con musica tipica para estimular la memoria, los sentidos ,
evocar recuerdos y mantener su cultura e idiosincrasia.

[Estimular los sentidos de los participantes mediante musica con sonidos tipicos de bambucos y guabinas e identificarlos ritmos y disfrutarla de manera activa o
pasiva.

3.3, METODOLOGIA

-Realizar intervencion sensorial con la persona con muiltiples discapacidades, con apoyo de auxiliares de enfermeria se reuniran en la sala de television para
realizar la intervencion, organizados los participantes se saludan a todos, pasando uno haciendo contacto fisico y se informa como se desarrollara la
intervencién dando la oportunidad de quienes deseen opinar realizar sugerencias pueden hacerlo. Reunidos y comodamente instalados continua la

INICIAL

intervencion gerontolégica

3.3.1 MOMENTO

Inicia la intervencién con musica colombiana los ritmos escogidos son : musica guabinas y bambucos se les pide a los participantes canten y animen con
panderetas y maracas un buen nimero de las personas semindependiente se integran y participan bailando , entre risas y aplausos trascurre la actividad
,cabe anotar que muchos de las participantes no tiene comunicacion verbal y con discapacidad auditiva. Por lo tanto de hace contacto persona a personay
continuamente se esta enfatizando que ritmos musical estan escuchando y se apoya a quienes cantan estrofas de las canciones, y se les invita a los que
deseen sentados en las sillas de ruedas o tipo rimax muevan manos aplaudiendo y pies, la actividad se anima con maracas y panderetas y los auxiliares de
enfermeria bailan con algunos participantes asi trascurre el evento donde las personas mayores con alegria y emotividad participan activamente o

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

pasivamente.

La intervencion finaliza permitiéndoles que canten y pidan canciones de su preferencia, en el cierre nuevamente se hace contacto fisico con participantes del

evento tomandolos de las manos o dandoles brazos y aplausos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS
TALENTO HUMANOS:

MATERIALES

1 Consola de sonido
1.Telefono celular

-28, Sillas tipo rimax

- 52 Sillas de ruedas
-Panderetas y maracas

-Profesional en gerontologia
- Dos auxillares de enfermeria
-80 personas mayores.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

El objetivo propuesto para la actividad de estimulacién sensorial con muisica tuvo un impacto positivo, los participantes escucharon miisica, bailaron y apoyaron con

retas y maracas interactuaron dese sus diferentes posibilidades y capacidades. Asi se dio cumplimenta de la actividad al 100 %, se convocaron a 52 personas

ande!
A onales, para un total de 80 personas mayores, de esta manera se dio cumplimiento a los

mayores en silla,de ruedas y participaron 28 personas semi funci
indicadores dg/metas mensuales # 1 actividad realizada/ # 1 actividad programada.
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1 valuacion del encuentro: 15 DIGIEMBRE de 2022
I;:r:ﬁr:.d:I p jonal que evalua: YESID RIVERA MOSQUERA- GERONTOLOGO
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